
MENU CAFÉTÉRIA 2023-2024 

 
 

SEMAINE  1 SEMAINE  2 SEMAINE  3 SEMAINE  4 

 
LUNDI 

Crème de navets/érable 
Burger de poulet, 
patates grecques 
Pouding chômeur 

Étoiles et poulet 
Sous-marin pizza, 

 salade verte 
Pouding  aux bleuets 

Tomates et nouilles 
Pâtes carbonara, 

  
Shortcake aux fraises 

Crème poulet 
Macaroni à la viande, 

salade verte 
Gâteau salade de fruits 

 
MARDI 

Riz et poulet 
Spaghetti césar ou 

 pain à l’ail  
Gâteau vanille/caramel 

Crème de brocolis 
Saucisses créoles, riz 

Tarte au fromage 

Riz et boeuf 
Wrap au poulet, crudités 

salade de macaronis 
Gâteau roulé aux fraises 

Coquilles et tomates 
Poulet parmigiana, 

pâtes au beurre/césar 
Gâteau choco-fraises 

 
MERCREDI 

Légumes 
Tacos (2), 

salade de légumineuses 
Gâteau au chocolat 

Coquilles et boeuf 
Pain de viande, 

purée, carottes/céleris 
Gâteau au gruau 

Crème navets/carottes 
Bœuf africain, riz 

 
Jos-Louis maison 

Anneaux et poulet 
Hamburger,  

sauce Big mac maison 
patates gaufrées 

Tarte fraises 

 
JEUDI 

Crème de carottes 
Ragoût boulettes, 

purée(patates-carottes) 
Betteraves 
Bagatelle 

Soupe aux pois 
Lasagne/césar 
ou pain à l’ail 

Graham au chocolat 

Poulet et nouilles 
Général Tao 

Légumes sautés, 
riz basmati ou vermicelle 

Gâteau vanille 

Crème de légumes 
Saucisses espagnoles 

purée, carottes 
Mousse chocolat 

 
VENDREDI 

Anneaux et boeuf 
Pizza/césar 

  
Gâteau aux carottes 

Riz et tomates 
Croissant 

jambon/fromage 
 patates rissolées 

Jello 

Soupe au chou 
Nouilles chinoises, 

riz, eggs rolls 
Carré Rice Krispies 

Étoiles et tomates 
Croquettes de poulet, 

Patates rissolées, 
salade de chou 

Croustade aux pommes 
     

Poisson Croissant au thon,  
salade verte 

Filet de tilapia 
riz, légumes variés 

Burger de poisson 
patates grecques 

Bâtonnets de poisson 
purée, salade verte 

 

Semaine 1      Semaine  2  Semaine 3   Semaine  4          
28  août       4 septembre   11 septembre                   18 septembre 
25 septembre       2 octobre    9 octobre   16 octobre 
23 octobre       30 octobre    6 novembre   13 novembre 
20 novembre       27 novembre                     4 décembre   11 décembre 
18 décembre        8 janvier     15 janvier   22 janvier 
29 janvier        5 février     12 février   19 février 
26 février        11 mars     18 mars                   25 mars 
1 avril        8 avril                      15 avril                    22 avril 
29 avril        6 mai                       13 mai                    20 mai 
27 mai        3 juin                      10 juin 

 

Panini              5.50$ 

Repas seul             6.00$ 

Repas complet                7.50$ 

(Inclus jus en boîte ou bouteille 

d’eau, soupe ou dessert) 

 

Carte repas en vente à la cafétéria 

10 repas  75.00$ 

25 repas  187.50$ 

 


